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Provozni rad telocvicny — posilovny
Obce Mourinov

7 v

Zastupitelstvo obce Moufinov se rozhodlo vydat dne 1.7.2023 Provozni fad télocvicny a
posilovny obce:

N

Cl.1
Vyuzivani télocvi¢ny-posilovny

Ztizovatelem télocviény-posilovny je Obec Moufinov.

Posilovna je umisténa v budové byvalé ZS, na adrese Moutinov 145.
Télocvicna-posilovna je uréena k provozovani aktivniho odpodinku verejnosti vSech
vékovych skupin. UZivatel posilovny mize byt jednotlivec nebo skupina, ktera splini
podminky tohoto provozniho radu.

UzZivatel télocvi¢ny-posilovny je povinen dodrZovat pfedem smluveny ¢as a provozovat
¢innost v souladu s uréenim jednotlivych cvi¢ebnich zatizeni.

Po celou dobu uzivani je nezbytné dbat vSech zdsad bezpecnosti i ochrany majetku, a
to zejména téch, které jsou uvedeny v ¢. lll. odst. 1 az 6 tohoto Provozniho fadu.
Uzivani télocvi¢ny-posilovny je zpoplatnéno, cenik je soucasti tohoto provozniho rfadu a
je také k dispozici u spravcl posilovny.

UzZivatelé télocvi¢ny-posilovny plati za:

a) Maésicni permanentku 100,- K¢
b) Pllro¢ni permanentku 500,- K¢
c) Rocni permanentku 900,- K¢

Poplatky vybiraji spravci télocviény-posilovny. (viz. Cl.2)

Pocet vstupl za jeden mésic neni omezen, nejvysSe vSak dvakrat denné po dobu 90-ti
minut.

Drobné urazy je nutno nahldsit na Obecni urad, pfip. starostovi, nebo spravci. Pro
potfeby prvni pomoci je v prostoru posilovny umisténa Iékarnic¢ka. Urazy navitévnika,
stejné jako Udaje o poutZiti a spotfebé Iékl, popfF. jiného zdravotnického materialu, jsou
zaznamenavany do deniku, ktery je na stole pod lékarnickou.

Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svlij zdravotni stav a cvi¢i na vlastni
nebezpeci. Obec nezodpovidd za zranéni, které si cvicenec pfivodi v souvislosti se
cvicenim. CviCenec stvrzuje, Ze v pfipadé zranéni, Urazu, Ci jiné zdravotni komplikace,
nebude po obci Moufinov poZadovat Zzadné odSkodné, bolestné ¢i jiny druh
kompenzace zdravotnich potizi.

V pripadé vypuknuti pozaru musi navstévnik pfijmout okamzita opatreni k likvidaci
ohniska a neprodlené pfivolat pomoc.

10. Provozovatel:

a) neodpovida za bezpecnost navstévnikd télocvicny-posilovny,

b) nerudi za pripadné nasledky nespravného uzivani zatizeni télocvi¢ny-
posilovny,

c) odpovida za uklidové a dezinfekcni prace, udrzbu, odstrafiovani zdvad, péci o
zafizeni i vybaveni a zajiStuje pravidelné revize cvicebnich stroji télocvi¢ny-
posilovny.
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.2
Provoz a sprdva télocvicny-posilovny

Télocvi¢na-posilovna mize byt vyuzivdna po cely kalendarni rok.
Za plynuly provoz télocvi¢ny-posilovny odpovidaji povéreni spravci:

a) Obec Moufinov ¢p. 190, tel. 517 380 733, mob. 720 249 433,

b) Veronika Ledabylova ¢p.47.
Denni provozni doba télocvi¢ny-posilovny je: od 8:00 do 20:00 hodin.
V pfipadé dlvod(l hodnych zretele, je spravce opravnén omezit, nebo zcela zrusit
provoz télocvi¢ny-posilovny, aniz by byl povinen tuto skutecnost predem zdjemci
oznamovat.
V pfipadé zjisténi jakékoliv zavady na uvedeném sportovnim zafizeni nebo v jeho
bezprostfednim okoli je uzZivatel povinen tuto zavadu neodkladné nahl3sit spravci
télocvi¢ny-posilovny.
Vybirdnim poplatkd za uzivani povéreni spravci dle schvaleného ceniku.
(Upfednostnujte prosim platby na Obci Moutinov).
Klice od télocvicny-posilovny budou k dispozici u spravcu.

C1.3
Seznam zafizeni posilovny

Podlozka na fitnes vel. S

Vzpéracsky pds kozeny ¢erny 3xI-4xl

Boxerské lapy na trénink rychlosti sada

Popruhy na pfitahové cviky Lifting strap sada
Bandaz zapésti na posilovani Wristwrap tmaveé Seda
Pénové svihadlo 500

Posilovaci guma Training Band 45 kg

Guma k posilovani hyzdovych svalli 22 kg velka
Boxovaci pytel

. BéZecky pas

. Posilovaci véz

. Magneticky veslovaci trenazer

. Sada premium 135 Kg s lavici HS-1065, kladkou a bicepsovou opérou
. HS Nakladaci ¢inkovy set Premium 125 kg

ClLa
Podminky vstupu do posilovny a cviceni

Zakoupenim permanentek ndvstévnik stvrzuje, Ze se sezndmil s provoznim fadem a
zavazuje se ho dodrzovat.

Kazdy navstévnik se pfi vstupu do posilovny zapiSe do knihy ndavstév, kde uvede ¢as
prichodu a poté po skonéeni vyuzivani posilovny zaznamenad ¢as odchodu.

Po ukonéeni navstévy posilovny navstévnik prostor posilovny fadné uzamkne.

Klice od télocvicny-posilovny vrati zpét spravcim u kterého si jej pujcil.

Vstup do prostor posilovny je pod vlivem alkoholu a ndvykovych latek zakazan.
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V prostorach posilovny je navstévnik povinen chovat se ohleduplné, nerusit hlasitymi
projevy a bouchanim cinek ostatni spolucvicici.

Navstévnici nesedi na strojich a nebrani tak v cvi¢eni ostatnim.

Navstévnik pouziva posilovaci stroje a ndcini vidy Setrné a pouze k ucelu, pro které
jsou urceny.

Vstup do posilovny a cvi¢eni je povoleno navstévnikim starSim 15-ti let, mladSim
pouze v doprovodu osoby starsi 15-ti let. Tato osoba potom prebira pIné odpovédnost
za bezpedi nezletilého cvicence, je povinna se mu neustadle vénovat a nenechat jej bez
dozoru. Dale je povinna zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo v prostoru posilovny a
vylézalo na posilovaci stroje.

Po celou dobu cvi¢eni v posilovné musi byt v prostordch POSILOVNY pfitomny
minimalné 2 osoby, z bezpecnostnich divodu.

Pti vstupu do posilovny je kazdy navstévnik povinen se vyzout. Obuv uloZit do polic k
tomu uréenych a prezout se do Cisté sportovni obuvi.

Ke cviCeni pouZivd kazdy ndvstévnik cisté vhodné sportovni obleCeni a pevnou
sportovni obuv.

Je zakdzano pouzivani magneziového prasku a podobnych pomucek.

Navstévnik je povinen zapuUjceny kli¢ od posilovny opatrovat po dobu cviceni a vratit
spravci po opusténi posilovny. Navstévnik odpovidd za Skodu, kterd wvznikne
provozovateli ztratou klice, poSkozenim zamku nebo jinym zneuzitim. V pfipadé ztraty,
poskozeni ¢i zneuziti je povinen ndvstévnik uhradit ¢astku 200 K¢ jako ndklady za
vyménu zamku.

Kazdy navstévnik musi mit rucnik, ktery pfi cviceni na strojich podkladd pod sebe na
kozenkové casti. Pokud naradi znecisti potem, je povinen ho utfit uréenymi prostredky
pro dezinfekci, které jsou v posilovné k dispozici — chranite tim své zdravi.

V pripadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pfristroje (Cinek, strojli), nebo cvi¢ebnich
pomlcek je kazdého povinnosti uvedenou skutec¢nost oznamit spravci ¢i provozovateli
posilovny. Cviceni s takovymto zafizenim je zakazano.

Je zakazano odkladat Cinky, osy Cinek a dalsi kovové predméty na koZenkovy potah
posilovacich stroji. Na koZzenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢i podlahy.

U narocnych ¢i nebezpecnych cvikl je vidy nutnd dopomoc druhé osoby.

Pouzité naradi a nacini je povinen kaidy navstévnik po sobé uklidit. Zavazi
nenechavejte na osach. Vsechny kotouce, osy €inek a jednoruéni ¢inky maji v posilovné
své misto. Po ukonceni cviceni je proto na toto misto vratte.

Pfed odchodem z budovy jsou ndavstévnici povinni provést kontrolu uzavieni oken,
dvefi, elektrického osvétleni a vody, a to ve vSech prostordch kde se pohybovali. Po
opusténi budovy je povinnosti kazdého navstévnika radné uzamknout vstupni dvere, v
pfipadé, Ze se v budové jiz nikdo dalsi nenachazi.
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Cl.5
DodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany majetku a zdravi

V prostoru télocvi¢ny-posilovny jsou zakazany jakékoliv ¢innosti, které by mohly vést
ke znecistovani nebo poskozovani plochy.
V této souvislosti v celém objektu plati zakaz:
a) koureni, pouzivani jinych navykovych latek a pouzivani otevieného ohné
b) konzumace jidla vSseho druhu, konzumace alkoholickych napojt (Povoleny jsou
pouze nealkoholické ndpoje v plastovém obalu. Napoje ve skle smi navstévnik
konzumovat pouze v $atné.)
c) odhazovani odpadkli mimo mista k tomu urcen3,
d) vstupu v nevhodné obuvi (tretry, kopacky, boty s podpatkem...) — obuv nesmi
naruSovat a znecistovat povrch pouZitim nevhodného dezénu,
e) vstupu se zviraty,
f) vstupu détem do 15 let bez doprovodu rodicu, trenéra, nebo osoby starsi 15
let,
g) premistovani pevného i mobilniho zafizeni télocviény-posilovny mimo
stanovena mista,
h) vstupu do prostor pod vlivem alkoholu a navykovych latek.
Zakazuje se vstup do prostoru posilovny bez radné zaplaceného vstupného.
Ptisny zdkaz rozmnozovani kli¢li od posilovny. V pfipadé poruseni zdkaz dalSich navstév
posilovny.
Pro vSechny uZivatele plati, Ze pred ndstupem do télocvi¢ny-posilovny se dostatecné
seznami s timto provoznim radem.
V zajmu bezpeéné a nerusené sportovni ¢innosti je povoleno vstupovat do télocviény-
posilovny jen cviéicim osobam.
Uzivatel télocvicny a posilovny nesmi svym chovanim ohrozovat zdravi jinych uzivateld,
ani jinak omezovat nebo obtéZzovat nejblizsi okoli.
V pfipadé poskozeni télocviény-posilovny nebo jeho zafizeni bude odpovédnost za
Skodu stanovena zejména v souladu s ustanovenim §§ 2894 a 2895 zakona ¢. 89/2012
Sb., (obéansky zakonik), pfi uplatinovani zplsobu a rozsahu nahrady skody bude
postupovano podle ustanoveni § 2951 zakona ¢. 89/2012 Sh., (obc¢ansky zdkonik).
Veskeré zjisténé zdvady nejen na pfistrojich a havarie jsou navstévnici povinni nahlasit
spravci.
Cenné véci jakozto mobilni telefony, Sperky a penézenky nedoporucujeme nechdavat
v Satné a mimo dozor. V pripadé ztraty téchto véci z Satny a prostoru télocvicny-
posilovny, nenese vedeni posilovny Zddnou zodpovédnost!
Postup spravného cviceni:
- pred posilovanim se radné rozcvicit, posilovani zacinat s nizkou zatézi, posilovat
se zatézi, kterd odpovida hmotnosti a trénovanosti cvicence-navstévnika
Provozovatel budovy a spravci télocvi¢ny-posilovny maji pravo kontrolovat dodrzovani
pravidel provozu, kterd jsou vtomto fadu uvedena a vyvozovat z nich pfislusna
opatreni.
Prostor vstupu a télocvi¢ny-posilovny je monitorovan kamerami z divodu ochrany
hmotného majetku, bezpecnosti klientd a prevence kriminality. Kzaznamdm ma
pristup pouze provozovatel.
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Cl.6
Nedodrzovani ustanoveni provozniho fadu

1. NedodrZovani ustanoveni podle provozniho fadu nebo jiné naruSovani ob¢anského
souZziti v souvislosti s provozem télocvi¢ny-posilovny je nutné sdélit spravci.

2. NedodrZovani provozniho fadu ma za nasledek napomenuti spravcem, ndsledné
vykazani navstévnika bez naroku na vraceni vstupného.

3. Odpovédnost za dodrZovani tohoto provozniho fadu maji vSichni uZivatelé. Sprdvce
ma prdvo a povinnost vyzvat uZivatele k jeho dodrZovani nebo pozddat o odchod
z télocvicny-posilovny.

Dulezita telefonni Cisla:

- Kanceldr obce.................. 517 380 733
- Starosta obce................... 720 249 433
- Zdravotnicka zachranna sluzba .................... 155
= PONCIE CRuueeeeeeee ettt 158
I & - 13 o/ ST RSO YR RRORRRRR 150

- Jednotné evropské cislo tisriového volani....112
Tento ,,Provozni rad télocvicny-posilovny” nabyva ucinnosti dnem vydani.

V Mouftinoveé dne 1.7.2023
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